Zawody klubowe KS ,,GROT” Plock

Rok: 2026
Zawody Klubowe (open)

Cel zawodow:
e Popularyzacja sportu strzeleckiego

e Zdobywanie norm na odznaki strzeleckie

¢ Wylonienie najlepszych zawodnikow

Organizator zawodow:

e Klub Sportowy GROT Ptock , ul. Norbertanska 6, 09-402 Ptock

Termin i miejsce zawodow:

e Wszystkie zawody odbedg sie na strzelnicy LOK w Ptocku, ul. Norbertanska 6

e Start zawodéw: godz. 09:00 (wydawanie metryczek startowych dla zawodnikéw w

godzinach 09:00 - 12:00)

e Zakonczenie zawoddw: godz. 13:00 (sobota), godz. 14:00 (niedziela)

Terminy:
Lp. | Data zawodow Nazwa zawodow Konkurencje

31.01- Psp, Kdw, Pcz, Kwcz, Kcz "open", Sdn man, Sdn
Zawody z okazji rocznicy wyzwolenia ’ > > ’ ’
! 01.02.2026 Y ) ywy aut, Pdyn, Pdyn open, Kdyn, Kdyn open

Ptocka

) Psp, Kdw, Pcz, Kwcz, Kcz "open", Sdn man, Sdn
21-22.02.2026 Puchar Zimy aut, Pdyn, Pdyn open, Kdyn, Kdyn open

3 Psp, Kdw, Pcz, Kwcz, Kcz "open", Sdn man, Sdn
21-22.03.2026 Puchar Prezesa KS "GROT" LOK Ptock aut, Pdyn, Pdyn open, Kdyn, Kdyn open

4 Psp, Kdw, Pcz, Kwcz, Kcz "open", Sdn man, Sdn
18-19.04.2026 Puchar Wiosny aut, Pdyn, Pdyn open, Kdyn, Kdyn open

5 Psp, Kdw, Pcz, Kwcz, Kcz "open", Sdn man, Sdn
09-10.05.2026 Zawody z okazji dnia zwyciestwa aut, Pdyn, Pdyn open, Kdyn, Kdyn open

6 Psp, Kdw, Pcz, Kwcz, Kcz "open", Sdn man, Sdn
20-21.06.2026 Puchar Lata aut, Pdyn, Pdyn open, Kdyn, Kdyn open

7 Psp, Kdw, Pcz, Kwcz, Kcz "open", Sdn man, Sdn
18-18.07.2026 Lato - Edycja | aut, Pdyn, Pdyn open, Kdyn, Kdyn open

3 Psp, Kdw, Pcz, Kwcz, Kcz "open", Sdn man, Sdn
08-09.08.2026 Lato - Edycja Il aut, Pdyn, Pdyn open, Kdyn, Kdyn open

9 22.08.2026 Ptocki Otwarty Turniej Pistoletowy Psp, Pcz, Pdw, Ppn

10 Psp, Kdw, Pcz, Kwcz, Kcz "open", Sdn man, Sdn
19-20.09.2026 Puchar Prezesa PTS aut, Pdyn, Pdyn open, Kdyn, Kdyn open

11 Psp, Kdw, Pcz, Kwcz, Kcz "open", Sdn man, Sdn
17-18.10.2026 Puchar Jesieni aut, Pdyn, Pdyn open, Kdyn, Kdyn open

12 Zawody z okazji 108 Rocznicy Psp, Kdw, Pcz, Kwcz, Kcz "open", Sdn man, Sdn
21-22.11.2026 Odzyskania Niepodlegtosci aut, Pdyn, Pdyn open, Kdyn, Kdyn open

13 Psp, Kdw, Pcz, Kwcz, Kcz "open", Sdn man, Sdn
05-06.12.2026 Zawody Finatowe 2026 aut, Pdyn, Pdyn open, Kdyn, Kdyn open
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Program zawodow:

Pistolet sportowy 20 strzatéw - 25 m (5 prébnych + 20 ocenianych, tarcza
TS-2)

Pistolet centralnego zaptonu 10 strzatéw - 25 m (3 prébne + 10 ocenianych,
tarcza TS-2,

zawodnik oddaje 13 strzatdw i do oceny trafia 10 najlepszych)

Karabin dowolny (bocznego zaptonu) lezac 20 strzatéw — 50 m (5 prébnych +
20 ocenianych, tarcza do konkurencji karabin sportowy zgodnie z requlaminem
ISSF)

Karabin wojskowy centralnego zaptonu - 50 m (3 prébne + 10 ocenianych,
tarcza TS-2)

zawodnik oddaje 13 strzatdw i do oceny trafia 10 najlepszych)

Karabin centralnego zaptonu ,,open” - 50 m (3 probne + 10 ocenianych,
tarcza do konkurencji karabin sportowy zgodnie z regulaminem ISSF)

Strzelba standard manual (opis w Regulaminie Konkurencji Dynamicznych)

Strzelba open (opis w Regulaminie Konkurencji Dynamicznych)

Karabinek dynamiczny 9mm (opis w Regulaminie Konkurencji Dynamicznych)

Karabinek dynamiczny open 9mm (opis w Regulaminie Konkurencji
Dynamicznych)

Pistolet dynamiczny (opis w Regulaminie Konkurencji Dynamicznych)

Pistolet dynamiczny open (opis w Regulaminie Konkurencji Dynamicznych)

(szczegoty dotyczace wymagan technicznych broni oraz zasad rozgrywania konkurencji
opisane sa w sekcji Informacje dodatkowe)

Uczestnictwo:

Wszyscy chetni sprawdzenia swoich umiejetnosci strzeleckich posiadajacy licencje
zawodnika PZSS
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Klasyfikacja:

Indywidualna - w kazdej konkurencji wedtug uzyskanych wynikow.

Nagrody:

Medale za miejsca od 1 do 3

Zgtoszenia:

Rejestracja w siedzibie Klubu w dniu zawodéw

Sprawy finansowe:

Optata ,,startowa” w konkurencjach (**)

Pistolet sportowy (*) 90 zt (bron i amunicja organizatora lub wiasna)
Pistolet centralnego zaptonu (*) 90 zt (bron i amunicja organizatora lub wiasna)
Karabin dowolny (*) 90 zt (bron i amunicja organizatora lub wiasna)

Karabin wojskowy centralnego zaptonu (*) 90 zt (bron i amunicja organizatora lub wiasna)

Karabin centralnego zaptonu ,open” 60 zt (bron i amunicja wlasna)
Strzelba standard manual (*) 90 zt (bron i amunicja organizatora lub wiasna)
Strzelba open 60 zt (bron i amunicja wlasna)
Karabinek dynamiczny 9mm (*) 90 zt (bron i amunicja organizatora lub wiasna)
Karabinek dynamiczny open 9mm (*) 60 zt (bron i amunicja wiasna)
Pistolet dynamiczny (*) 90 zt (bron i amunicja organizatora lub wiasna)
Pistolet dynamiczny open 60 zt (bron i amunicja wiasna)

* oplata startowa nie podlega zmniejszeniu w zwigzku z wykorzystaniem przez zawodnika wiasne;j
amunicji

** zawodnikowi klubu GROT Plock moze by¢ udzielony rabat

Warunki bezpieczenstwa:

W trakcie zawodow obowigzujg OGOLNE ZASADY BEZPIECZENSTWA W
STRZELECTWIE przyjete uchwatg PZSS oraz regulamin strzelnicy LOK w Ptocku

W przypadku naruszenia zasad bezpieczenstwa, sedzia ma prawo dac
zawodnikowi ostrzezenie lub, w przypadkach razacych naruszen zasad
bezpieczenstwa, zdyskwalifikowa¢ zawodnika i usunac go ze stanowiska (fgcznie z
usunieciem z terenu Strzelnicy w przypadku naruszenia regulaminu Strzelnicy).

Zawodnik, ktory w ramach tej samej dyscypliny otrzyma dwie dyskwalifikacje nie
bedzie dopuszczony do kolejnych zawodow klubowych w danej dyscyplinie dopdki
nie zaliczy egzaminu potwierdzajgcego jego kwalifikacje do postugiwania sie
bronig sportowa. Egzamin bedzie przeprowadzany przez komisje powotang przez
Zarzad Klubu.
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Informacje dodatkowe:

¢ UWAGA: wykupienie metryczki przez zawodnika oznacza zgode tegoz
zawodnika na opublikowanie wynikéw jego strzelan wraz z podaniem
imienia, nazwiska i nazwy klubu w komunikacie z zawodoéow,
publikowanym na stronie grotplock.pl i przesytanym do PZSS i WMZSS

e Sedziowie majg prawo startowac¢ w zawodach i by¢ klasyfikowani. Jezeli sedzia
staruje w konkurencji, ktérg sedziuje, moze by¢ klasyfikowany pod warunkiem, ze
startuje w dwdch pierwszych zmianach dla wskazanych konkurencji w danym dniu
i jego start jest nadzorowany przez sedziego wskazanego przez Sedziego
Gtéwnego Zawoddw.

e W konkurencji Pistolet sportowy 20 strzatow

o Konkurencja przeprowadzana zgodnie z regulaminem ISSF (czes$¢ dokfadna 20
strzatow

o Strzaty probne oddaje sie do specjalnie oznakowanej tarczy probnej
e W konkurencji Pistolet centralnego zaptonu 10 strzatéw:

o Konkurencja przeprowadzana zgodnie z regulaminem ISSF (cze$¢ doktadna 10
strzatow)

o Dopuszcza sie strzelanie oburgcz oraz stosowanie pociskow petnoptaszczowych
o Przestrzeliny kalibrowane do 9,65mm
e W konkurencji Karabin dowolny 20 strzatow
o Postawa strzelecka: lezac
o Konkurencja przeprowadzana zgodnie z regulaminem ISSF (20 strzatow)
o Strzaty prébne oddaje sie do specjalnie oznakowanej tarczy prébnej
e W konkurencji Karabin wojskowy centralnego zaptonu 10 strzatow
o Postawa strzelecka: lezac
o Dopuszcza sie stosowanie wytgcznie karabinéw i karabinkéw samopowtarzalnych
o Przestrzeliny kalibrowane do 8mm
o Nie dopuszcza sie broni na amunicje pistoletowg
o Dopuszcza sie wytgcznie stosowanie przyrzaddw celowniczych otwartych,
o Dopuszcza sie wytacznie strzelanie z wolnej reki
o Dopuszcza sie uzycie pasa
e W konkurencji Karabin centralnego zaptonu ,open” 10 strzatéw
o Postawa strzelecka: lezac
o Dopuszcza sie stosowanie wytgcznie karabindw i karabinkéw centralnego zaptonu
o Przestrzeliny kalibrowane do 8mm
o Nie dopuszcza sie broni na amunicje pistoletowg
o Dopuszcza sie wylacznie strzelanie z wolnej reki
o Dopuszcza sie uzycie pasa, rekawicy, kurtki strzeleckiej

e W zawodach obowigzujg aktualne przepisy bezpieczenstwa, przepisy strzeleckie
ISSF i powyzszy regulamin.

Strona4z4
Regulamin zawodow klubowych GROT Ptock w roku 2026



GROT Ptock

Regulamin Konkurencji Dynamicznych w roku 2026

1. Gtéwne zasady bezpieczenstwa:
a) Podczas przebywania na osi obowigzkowe jest uzywanie ochrony wzroku i stuchu.
b) Katy bezpieczenstwa podczas przebiegu konkurencji sg nastepujace: lewo 90°, prawo
90°, dot 90°, gbéra — gérna krawedz kulochwytu
2. Bron i Amunicja: Zawody sg rozgrywane w 5 konkurencjach:

a) Strzelba Standard Manual: strzelby pump action (tzw. pompki); amunicja klubowa w

limitowanej liczbie 10 szt. pobierana ze stotu/beczki (jesli opis toru nie stanowi
inaczej); dopuszczone s3 petle, klipsy, boczne tadownice zamocowane na strzelbie;
nie sg dopuszczone kompensatory, porting, ttumiki dzwieku i ptomienia; nie sg
dopuszczone zewnetrzne modyfikacje takie jak: obcigzniki lub zewnetrzne urzadzenia
do regulowania i zmniejszania odrzutu (poza stopkami z tytu kolby); nie sg
dopuszczone optyczne i elektroniczne przyrzady celownicze; dopuszczone s3
niefabryczne otwarte przyrzady celownicze; nie sg dopuszczone rewolwerowe lub
wielokrotne magazynki rurowe, wymienne magazynki oraz szybkotadowacze.

b) Strzelba Open: dowolna strzelba; dowolne przyrzady celownicze; dowolne
modyfikacje; amunicja wtasna zawodnika w nielimitowanej liczbie; amunicja moze
znajdowac sie na zawodniku i strzelbie lub na stoliku/beczce (jesli opis toru nie
stanowi inaczej);

c) Karabinek dynamiczny 10: dowolny karabinek samopowtarzalny w kalibrze 9mm;

dowolne przyrzady celownicze; dowolne modyfikacje; amunicja klubowa w
limitowanej liczbie 10 szt.; bron i magazynek pobierane ze stotu/beczki (jesli opis
toru nie stanowi inaczej).

d) Karabinek dynamiczny open: dowolny karabinek samopowtarzalny w kalibrze 9mm;

dowolne przyrzady celownicze; dowolne modyfikacje; amunicja wtasna zawodnika w
nielimitowanej liczbie; amunicja moze znajdowac sie na zawodniku lub na
stoliku/beczce (jesli opis toru nie stanowi inaczej).

e) Pistolet dynamiczny 10: pistolet w kalibrze 9mm; mechaniczne przyrzady

celownicze; zabronione sg wszelkie modyfikacje broni; amunicja klubowa w
limitowanej liczbie 10 szt.; bron i magazynek pobierane ze stotu/beczki (jesli opis

toru nie stanowi inaczej).
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f) Pistolet dynamiczny open: dowolny pistolet w kalibrze 9mm; dowolne przyrzady

celownicze; dowolne modyfikacje; amunicja wiasna zawodnika w nielimitowanej
liczbie; amunicja moze znajdowac sie na zawodniku lub na stoliku/beczce (jesli opis
toru nie stanowi inaczej).

3. Stan gotowosci broni: Strzelba i amunicja w chwili rozpoczecia przebiegu na torze powinna
znajdowac sie w stanie gotowosci zgodnym z wytycznymi podanymi przez sedziego.

4. Komendy sedziego na torze: Wymagane komendy wydaje sie w nastepujacej kolejnosci:

a. Zataduj i przygotuj sie - wydanie tej komendy rozpoczyna przebieg na torze. Pod
bezposrednim nadzorem Sedziego toru zawodnik staje zwrdcony w kierunku toru lub w
innym bezpiecznym kierunku okreslonym przez sedziego, przygotowuje bron do startu na
torze w zgodzie z wymaganiami.

b. Czy jestes gotow? - Brak zaprzeczenia ze strony zawodnika oznacza, ze rozumie on
wszystkie zasady przebiegu i jest gotéw do startu.

c. Uwaga! - Po tej komendzie Sedzia toru uruchamia sygnat startowy z opdznieniem od 1 do
4 sekund

d. SYGNAL STARTOWY — Sygnat, na ktory zawodnik rusza z pozycji startowej do wykonania
zadan przewidzianych w przebiegu.

e. Jesli skonczytes, roztaduj i pokaz do sprawdzenia - Jesli zawodnik zakorczyt strzelanie,
musi przedstawié strzelbe do kontroli Sedziemu toru, kierujgc lufe w kierunku
bezpiecznym, z wyjetym magazynkiem wymiennym lub pustym magazynkiem statym,
pustg komorg i otwartym zamkiem.

f. Strzelnica wolna - Po wydaniu komendy personel i zawodnicy moga podejsé do celow i
rozpoczgé czynnosci obliczania punktacji
Dopuszcza sie wydawanie komend przez sedziego w jezyku angielskim.

5. Kary proceduralne: Kary proceduralne nakfada sie na zawodnika, ktéry nie stosuje sie do
procedur zawartych w stownym opisie toru przez sedziego i/lub tamie inne przepisy ogdlne.
Kazda kara proceduralna skutkuje dodaniem 5 sek. do czasu uzyskanego przez zawodnika
podczas konkurencji.

Przyktady kar proceduralnych:

a) Zawodnik, ktéry oddaje strzaty w momencie, gdy jakakolwiek czes¢ jego ciata dotyka

podtoza lub obiektu znajdujacego sie poza linig btedu.

b) Zawodnik, ktéry nie ostrzela ktoregokolwiek celu punktowanego co najmniej

jednokrotnie, za kazdy nieostrzelany cel karany jest jedng karg proceduralna.
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c) Ze wzgledu na wyznaczong i nie przekraczalna liczbe amunicji (10 szt.) dopuszczalne jest
podniesienie amunicji z ziemi po jej ewentualnym upuszczeniu przy zachowaniu zasad
bezpieczenstwa. Zachowanie takie nie jest objete karg proceduralna.

6. Dyskwalifikacje: Dyskwalifikacjg karany jest kazdy zawodnik, ktéry podczas zawoddéw Sdn10
ztamie zasady bezpieczenistwa lub podejmie inne dziatanie zabronione. Zdyskwalifikowany
zawodnik nie moze dalej uczestniczy¢ w zawodach.

Przyktady dyskwalifikacji:

a) Zawodnik, ktéry podczas przebiegu oddaje strzat przypadkowy.

b) Strzat oddany ponad kulochwytem, watem lub w kazdym innym kierunku okreslonym
przez organizatora zawoddw jako niebezpieczny.

c) Strzat oddany w trakcie tadowania, przetadowywania/wymiany magazynka lub
roztadowywania broni.

d) Strzat, ktéry pada w czasie przemieszczania sie po torze, z wyjgtkiem sytuacji, w ktorej
zawodnik ostrzeliwuje cele w ruchu.

e) Kierowanie podczas przebiegu lufy broni w tyt lub poza domysine lub wyznaczone katy
bezpieczenstwa.

f) Skierowanie podczas przebiegu wylotu lufy strzelby na jakgkolwiek cze$¢ ciata zawodnika.

g) Trzymanie palca wewnatrz kabtaka spustowego podczas przemieszczania sie.

h) Trzymanie palca wewnatrz kabtgka spustowego podczas tadowania, wymiany magazynka
lub roztadowywania.

7. Punktacja celi metalowych uzywanych podczas konkurencji Sdn10:

a) Zatrafiony uznaje sie cel ktory po ostrzelaniu przewrdci sie lub spadnie z podstawy. Cele
ktore obrdcity sie bokiem do linii strzatu a nie przewrdcity sie/nie spadty uznaje sie jako
nie trafione.

b) Nie trafienie celu (miss) skutkuje dodaniem 5 sek. do czasu uzyskanego przez zawodnika
podczas konkurencji.

c) Cel metalowy ,nie strzela¢” uznaje sie za trafiony jesli po ostrzelaniu przewrdci sie lub
spadnie z podstawy. Cele ,nie strzela¢” ktére obrdcity sie bokiem do linii strzatu a nie
przewrdcity sie/nie spadty uznaje sie jako nie trafione i nie powodujg dodania czasu
karnego.

d) Trafienie kazdego metalowego celu ,nie strzela¢” skutkuje dodaniem 5 sek. do czasu
uzyskanego przez zawodnika podczas konkurencji.

8. W sprawach nie objetych regulaminem majg zastosowanie przepisy IPSC.

9. Sedzia moze wprowadza¢ zasady odrebne jednak muszg one by¢ obowigzkowo

przedstawione zawodnikom przed rozpoczeciem konkurencji.
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